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Wir haben das Glück umgeben zu sein 
von ganz wunderbarer Natur. Berge, 
so majestätisch und kraftvoll, der See, 
beruhigend und faszinierend zugleich. 
Natur, die uns erdet und unsere Ge-
danken auf  das Wesentliche lenkt. 

Um genau das geht es. Auch in unse-
rem Wellnessbereich. Leicht, natürlich, 
lichtdurchflutet präsentiert sich unse-
re kleine, feine St. Georg Vitalwelt. 
Mit Raum und Räumen, um Ruhe zu  
finden. 

glück
DAS WAHRE
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INDOORPOOL
Lasst euch gleiten durch das Wasser in unserem Indoor-
pool. Fühlt euch leicht, fast schwerelos, zieht ein paar 
kraftvolle Bahnen von hier nach da oder warum nicht 
die ein oder andere Gymnastikübung im Wasser machen. 
Tut nicht nur gut, sondern ist besonders effektiv und 
gelenkschonend. 

RUHERÄUME 
Nehmt Platz. Auf  den gemütlichen Liegen mit kusche-
ligen Decken und Kissen. Viel Glas und Fensterflächen 
geben den Blick frei nach draußen in unseren Vitalgarten 
und auf  die Berge. Ein Platz zum Ruhen, zum Lesen, für 
Tagträume. Und einfach, um die Beine hochzulegen.

VITALGARTEN 
Sich einhüllen in einen Bademantel oder eine Decke und 
draußen auf  der Liege die frische Bergluft einatmen. Die 
Sonne wärmt, der Blick auf  den See und hoch auf  die 
Gipfel macht den Kopf  frei. Entspannung mit Aussicht. 

SAUNEN 
Ob finnisch schwitzen, dampfend mit Kräuterdüften 
oder die sanfte Variante in der Bio Sauna und Infrarot-
kabine – Wärme tut dem Körper gut und bringt den 
Kreislauf  in Schwung. Unser Saunabereich kann täglich 
genutzt werden.

BEHANDLUNGSBEREICH
Drei hübsche Behandlungsräume stehen für unsere  
Bäder, für Skincare und Kosmetik-Treatments wie auch 
für wohltuende Massagen bereit.

INGREDIENTS 
FÜR MEHR ENTSPANNUNG 
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bäder
ABTAUCHEN. ALLE IN ODER ZU ZWEIT. 

ST.  GEORG-BAD
Pflegendes Milch-Honig-Ölbad mit einem Glas Prosecco & Schokogenüssen	
				     
T IROLER STE INÖLBAD
Das Bad der Ruhe & Entspannung für den überbeanspruchten Bewegungs-
apparat. Ein Spitzenerzeugnis aus der Tiroler Steinöl Produktpalette. Der 
hohe Anteil an organisch gebundenem Schwefel bewirkt ein außergewöhn-
liches Wellness-Gefühl.	

T IROLER STE INÖL -V ITALBAD
Zum Regenerieren und Beleben von Seele und Körper vor allem in Zeiten 
angehender Erkältungen. Das Vital-Bad zeichnet sich durch eine spezielle 
Komposition hochwertiger ätherischer Öle aus. (Fichtennadelöl, Eukalyptus-
öl, Quendelöl und Lavendelöl)

ACHTSAM LAVENDELSALZBAD*			 
Das Lavendelsalz-Bad mit Wirkstoffen aus ätherischem Lavendelöl, Oran-
genöl und Bergkernsalz aus dem Salzkammergut lässt deinen Körper völlig 
entspannen und beruhigt die Sinne. Wie ein Spaziergang im Lavendelfeld, 
von dem man körperlich und seelisch erfrischt und gekräftigt heimkehrt.

ACHTSAM ZIRBENSALZBAD*
Der Duft und die Wirkung unvergleichlich. Erlebe Entspannung und tiefes 
Wohlbefinden durch die Naturkraft unseres Zirbensalz-Bades. Die ätheri-
schen Öle sorgen für intensive Entspannung und sind stark durchblutungs-
fördernd, was sie zu einem ausgezeichneten Mittel für eine schöner und 
jünger aussehende Haut macht. 

* Ausschließlich natürliche Inhaltsstoffe. Aus kontrolliert biologischen Anbau in Österreich.
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CHAMPAGNER RENDEZVOUS | 60 MIN 
bei Kerzenschein & Kaminfeuer 
Romantisches Bad zu zweit mit Rosenblüten, 
prickelndem Champagner und zarten Häppchen		
			 
STE INÖL KENNENLERNPAKET |  50 MIN 	
Tiroler Steinölbad oder Steinöl-Vitalbad 
· Teilmassage mit Steinöl Massageöl 
· anschließende Einreibung mit Steinöltonic



8

massagen
DIE  KRAFT  DER BERÜHRUNG

KLASSISCHE MASSAGE 

Die „klassische Massage“ ist gleichermaßen bekannt wie variantenreich, denn 
in ihr verbindet der Masseur alle Techniken, die er beherrscht, zu einem stim-
migen Ganzen. Mehrdurchblutung, Erwärmung, Lockerung und Regeneration 
- die „klassische Massage“ ist der ideale Allrounder für den Körper.

TE I LMASSAGE | 25 MIN
Rücken inkl. Nacken oder Beine bzw. unterer Rücken und Oberschenkel

VOLLMASSAGE | 65 MIN
Rücken inkl. Nacken und Beine 

KLASSIK DELUXE |  80 MIN
Rücken, Beine, Bauch, Nacken und Arme 

KOPFMASSAGE | 25 MIN 
Diese Massage hilft Verspannungen und Verhärtungen im Schulter-, Na-
cken-, Hals- und Kopfbereich abzubauen. Sie dient zur Vorbeugung und 
trägt dazu bei, Ausgeglichenheit, Ruhe und Regeneration zu finden.

AROMAMASSAGE MIT  NATURREINEN ÖLEN | 25 MIN 
Unsere verschiedenen Ölmischungen beinhalten ausschließlich ausgewählte 
und differenziert verarbeitete Natursubstanzen, die den Körper in seinen 
vielseitigen Funktionen unterstützen. Ätherische Öle haben die Eigenschaft, 
über Haut und Schleimhäute rasch in den Körper zu gelangen und dort ihre 
spezielle Wirkung zu entfalten. Für Augenblicke des Wohlbefindens, der 
Entspannung, der Anregung oder der Steigerung der Lebensfreude.

FUSSREFLEXZONENMASSAGE | 25 MIN 
Eine tiefe Fußmassage, welche nicht nur das Stützgewölbe ordentlich durch-
arbeitet, sondern auch den Zustand ihrer Fußreflexzonen überprüft.
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MASSAGE-SPECIALS BY CHRISTOPH MOSER
Heilmasseur, Gesundheits- & Fitnesstrainer

RÜCKEN-SCHULTER-NACKEN-SPECIAL  |  50 MIN
Bei dieser Anwendung ist der Name Programm! Hierbei kommen spezielle 
Techniken zur Spannungslösung des Rücken-, Schulter- und Nackenberei-
ches zum Einsatz.

LYMPHDRAINAGE | 25 MIN | 50 MIN | 80 MIN
Sanfte, rhythmisch ausgeführte Grifftechniken nach Dr. Vodder, die den 
Lymphabfluss anregen und das Gewebe entstauen. Trotz der fein dosierten 
Ausführung stellt diese Massageform eine sehr wirkungsvolle Behandlung 
dar. Entstauung, Entgiftung, Entschlackung, Stärkung des Immunsystems 
und Beruhigung sind hierbei die Hauptwirkungen.

KOMBIMASSAGE | 50 MIN 
Eine Kombination aus Klassischer Massage und Reflexzonenbehandlung, 
wahlweise Fußreflexzonenbehandlung oder Segmentmassage, eine sehr 
effektive Reflexzonenbehandlung des Oberkörpers bzw. Kopfes.

Kombi 1: Klassische Massage & Fußreflex 
Kombi 2: Klassische Massage & Segmentmassage 

MYOFASZIALE  THERAPIE  |  50 MIN | 80 MIN
Myofaszial bedeutet den Muskel (Myo) und dessen bindegewebige Hülle 
(Faszie) betreffend. Bei dieser speziellen Art der manuellen Tiefengewebs-
massage kommen zielgerichtete Techniken zur Lösung muskulärer Verhär-
tungen und bindegewebiger Verfestigungen zum Einsatz. Dadurch werden 
Bewegungseinschränkungen reduziert, tiefsitzende Verspannungsmuster 
gelöst, Gelenke, Sehnen und Bänder entlastet.
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ACHTSAM NATURKOSMETIK

verzichtet auf  exotische Inhaltsstoffe,  
mit langen Transportwegen, und hat  
sich statt dessen als Ziel gesetzt, 
die besten Rohstoffe österreichi-
scher Produzenten zu hochwertigen, 
natürlichen, und vor allem auch wirk-
samen, Kosmetikprodukten zu ver-
edeln. Die kalt gepressten Öle aus 
biologischem Anbau werden bei aus-
gewählten Bio-Bauern im Traun-, 
Mühl-, Wald- und Weinviertel, aber 
auch in der Südsteiermark und in Tirol 
bezogen. 

ACHTSAM ausgewählte heimische 
Öle - die Basis der Produkte: Trauben-
kernöl, Mohnöl, Hanföl, Leindotteröl, 
Rapsöl, Sonnenblumenöl, Lavendelöl, 
Zirbenöl.
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gesicht
STRAHLEND SCHÖN. 
VON INNEN UND AUSSEN. 

ACHTSAM NATURKOSMETIK

ACHTSAM GESICHTSBEHANDLUNG FÜR S IE  |  50 MIN
Hautdiagnose, Reinigung, Peeling, Entfernen der Hautunreinheiten,  
Augenbrauen farcionieren, Maske Abschlusspflege  
inkl. Gesichtsmassage | 80 min

ACHTSAM GESICHTSBEHANDLUNG FÜR IHN | 50 MIN
Hautdiagnose, Reinigung, Peeling, Entfernen der Hautunreinheiten,  
Augenbrauen farcionieren, Maske Abschlusspflege

ACHTSAM KLE IN UND FE IN | 25 MIN
Inkl. Serum, Maske und Gesichtsmassage

EXKLUSIV IN DER ST.  GEORG VITALWELT

CNC-SKINCARE „DIAMANT MIKRODERMABRASION“
in Kombination mit Produkten von ACHTSAM Naturkosmetik
Die Luxusbehandlung auf  dermazeutischem Niveau. Mit der Diamant  
Mikrodermabrasion wird eine sanfte und schmerzfreie Abtragung der  
oberen Hautschichten vorgenommen. Die natürliche Hautregeneration  
wird dadurch angeregt und das Hautbild sichtbar verbessert. Das Ziel ist 
eine jünger aussehende Haut, geringere Faltentiefe und verfeinerte Poren.

Kleine Gesichtsbehandlung | 60 min
Große Gesichtsbehandlung inkl. Gesichtsmassage | 90 min
Herren-Gesichtshandlung | 60 min
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FACIALS MIT  WERTVOLLEN ÖLEN 
UND F INGERSPITZENGEFÜHL 

V INOBLE COSMETICS

Die Manufaktur aus der Steiermark setzt auf  die Kraft der Traube. Und das 
nicht ohne Grund. Tatsächlich besitzt die Traube unfassbar viele, für die 
Haut wertvolle Inhaltsstoffe. Antioxidantien aus dem Traubenkernextrakt 
OPC und der Wirkstoff  Resveratrol wirken der Hautalterung entgegen. 
Die Produkte basieren auf  rein veganen Inhaltsstoffen und werden tierver-
suchsfrei hergestellt. Außerdem wird auf  Parabene, Paraffine, PEG-Stoffe, 
synthetische Farbstoffe und hormonaktivierende Substanzen verzichtet.

VINOBLE COSMETICS | 30 MIN
Ritual, Reinigung, Peeling, Gesichtsmassage. Ideale Vinoble Kennenlern- 
Behandlung. Der Fokus liegt hier auf  einer entspannenden Gesichtsmassage 
mit einer wirkstoffreichen Gesichtsmaske. Das Ergebnis: eine sofort sicht-
bare Hautverbesserung.

VINOBLE COSMETICS | 60 MIN
Ritual, Reinigung, Peeling, Gesichtsmassage mit Serum oder Ausreinigung, 
Crememaske nach Wahl: antioxidativ oder regenerierend, Abschlusspflege. 
Rein auf  den Hauttyp abgestimmte Gesichtsbehandlung. Der Behandelnde 
wählt zwischen unterschiedlichen Peelings, Seren, Masken und Cremen nach 
individuellen Bedürfnissen aus.

VINOBLE COSMETICS | 90 MIN
Ritual, Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Konzentrat-Cocktail, Gesichts-
massage, Augenpflege, Spezial-Maske, Abschlusspflege. Diese Behandlung 
beinhaltet zusätzlich eine Augenbehandlung. Kostbare Wirkstoff-Konzent-
rate sowie eine Auswahl an effektiven Premium-Masken abgestimmt auf  den 
Hauttyp werden angewandt. 
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HÄNDE 
Maniküre 
mit Lack	
mit Gel-Lack		
„Hände wie Samt & Seide“-Paket  
mit Hand Paraffinbad, Handpeeling,  
Maniküre	

E INZELBEHANDLUNGEN 
Wimpern färben	
Augenbrauen färben
Augenbrauen Korrektur 	
Harzen Oberlippe, Kinn oder  
Augenbrauen

SCHÖN VON KOPF B IS  FUSS

kosmetik

BEAUT Y-MOMENTE BUCHEN

FÜSSE
Kosmetische Pediküre	
mit Lack	
mit Gel-Lack
„Fuß-rundum“-Paket mit Fußbad,  
Fußpeeling, Pediküre	

Die SPA-Zeit gehört nur dir allein. Damit du deine Wunschanwendung auch 
zur Wunschzeit genießen kannst, bitten wir dich, bereits vor Anreise zu  
buchen. Du erreichst unsere Vitalwelt-Rezeption unter Tel. +43 (0) 5243 5332 
oder reservierung@stgeorgzumsee.at. Wir freuen uns auf  dich.
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Familie Hundsbichler-Wechselberger 
Achenseestraße 18 · A-6212 Maurach am Achensee

Tel: +43 (0) 5243 5332 · info@stgeorgzumsee.at 
www.stgeorgzumsee.at ·       /stgeorgzumsee
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