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DAS WAHRE

oluck

Wit haben das Glick umgeben zu sein
von ganz wunderbarer Natur. Berge,
so majestitisch und kraftvoll, der See,
beruhigend und faszinierend zugleich.
Natur, die uns erdet und unsere Ge-

danken auf das Wesentliche lenkt.

Um genau das geht es. Auch in unse-
rem Wellnessbereich. Leicht, natlitlich,
lichtdurchflutet prisentiert sich unse-
re kleine, feine St. Georg Vitalwelt.
Mit Raum und Riumen, um Ruhe zu
finden.






INGREDIENTS
FUR MEHR ENTSPANNUNG

Lasst euch gleiten durch das Wasser in unserem Indoor-
pool. Fiihlt euch leicht, fast schwerelos, zieht ein paar
kraftvolle Bahnen von hier nach da oder warum nicht
die ein oder andere Gymnastikiibung im Wasser machen.
Tut nicht nur gut, sondern ist besonders effektiv und
gelenkschonend.

Nehmt Platz. Auf den gemiitlichen Liegen mit kusche-
ligen Decken und Kissen. Viel Glas und Fensterflichen
geben den Blick frei nach draulen in unseren Vitalgarten
und auf die Berge. Ein Platz zum Ruhen, zum Lesen, fur
Tagtriume. Und einfach, um die Beine hochzulegen.

Sich einhiillen in einen Bademantel oder eine Decke und
drauBlen auf der Liege die frische Bergluft einatmen. Die
Sonne wirmt, der Blick auf den See und hoch auf die

Gipfel macht den Kopf frei. Entspannung mit Aussicht.

Ob finnisch schwitzen, dampfend mit Kriuterdiften
oder die sanfte Variante in der Bio Sauna und Infrarot-
kabine — Wirme tut dem Kérper gut und bringt den
Kreislauf in Schwung. Unser Saunabereich kann tiglich
genutzt werden.

Drei hiibsche Behandlungsriume stehen fiir unsere
Bider, fur Skincare und Kosmetik-Treatments wie auch
tiir wohltuende Massagen bereit.



ABTAUCHEN. ALLEIN ODER ZU ZWEIT.

bader

ST. GEORG-BAD
Pflegendes Milch—Honig—Olbad mit einem Glas Prosecco & Schokogeniissen

TIROLER STEINOLBAD
Das Bad der Ruhe & Entspannung fiir den iiberbeanspruchten Bewegungs-
apparat. Ein Spitzenerzeugnis aus der Tiroler Steinél Produktpalette. Der

hohe Anteil an organisch gebundenem Schwefel bewirkt ein aul3ergew6hn-
liches Wellness-Gefuhl.

TIROLER STEINOL-VITALBAD

Zum Regenerieren und Beleben von Seele und Kérper vor allem in Zeiten
angehender Erkiltungen. Das Vital-Bad zeichnet sich durch eine spezielle
Komposition hochwertiger itherischer Ole aus. (Fichtennadel6l, Eukalyptus-
6l, Quendeldl und Lavendel6l)

ACHTSAM LAVENDELSALZBAD™*

Das Lavendelsalz-Bad mit Wirkstoffen aus dtherischem Lavendel6l, Oran-
gendl und Bergkernsalz aus dem Salzkammergut lisst deinen Kérper vollig
entspannen und beruhigt die Sinne. Wie ein Spaziergang im Lavendelfeld,
von dem man korperlich und seelisch erfrischt und gekriftigt heimkehrt.

ACHTSAM ZIRBENSALZBAD*

Der Duft und die Wirkung unvergleichlich. Erlebe Entspannung und tiefes
Wohlbefinden durch die Naturkraft unseres Zirbensalz-Bades. Die dtheri-
schen Ole sorgen fiir intensive Entspannung und sind stark durchblutungs-
férdernd, was sie zu einem ausgezeichneten Mittel fiir eine schoner und
junger ausschende Haut macht.

* AusschlieBlich natiitliche Inhaltsstoffe. Aus kontrolliert biologischen Anbau in Osterreich.



CHAMPAGNER RENDEZVOUS | 60 MIN
bei Kerzenschein & Kaminfeuer

Romantisches Bad zu zweit mit Rosenbliiten,
prickelndem Champagner und zarten Hippchen

STEINOL KENNENLERNPAKET | 50 MIN
Tiroler Steindlbad oder Steindl-Vitalbad

- Teilmassage mit Steinél Massaged]

- anschlieBende Einreibung mit Steindltonic




DIE KRAFT DER BERUHRUNG

massagen

KLASSISCHE MASSAGE

Die , klassische Massage® ist gleichermalen bekannt wie variantenreich, denn
in iht verbindet der Masseur alle Techniken, die er beherrscht, zu einem stim-
migen Ganzen. Mehrdurchblutung, Erwirmung, Lockerung und Regeneration
- die ,,klassische Massage® ist der ideale Allrounder fiir den Koérper.

TEILMASSAGE | 25 MIN
Rucken inkl. Nacken oder Beine bzw. unterer Riicken und Oberschenkel

VOLLMASSAGE | 65 MIN
Ricken inkl. Nacken und Beine

KLASSIK DELUXE | 80 MIN
Riicken, Beine, Bauch, Nacken und Arme

KOPFMASSAGE | 25 MIN

Diese Massage hilft Verspannungen und Verhirtungen im Schulter-, Na-
cken-, Hals- und Kopfbereich abzubauen. Sie dient zur Vorbeugung und
trdgt dazu bei, Ausgeglichenheit, Ruhe und Regeneration zu finden.

AROMAMASSAGE MIT NATURREINEN OLEN | 25 MIN

Unsere verschiedenen Olmischungen beinhalten ausschlieSlich ausgewihlte
und differenziert verarbeitete Natursubstanzen, die den Kérper in seinen
vielseitigen Funktionen unterstiitzen. Atherische Ole haben die Eigenschaft,
tiber Haut und Schleimhiute rasch in den Kérper zu gelangen und dort ihre
spezielle Wirkung zu entfalten. Fiir Augenblicke des Wohlbefindens, der
Entspannung, der Anregung oder der Steigerung der Lebensfreude.

FUSSREFLEXZONENMASSAGE | 25 MIN
Eine tiefe Fullmassage, welche nicht nur das Stiitzgewélbe ordentlich durch-
arbeitet, sondern auch den Zustand ihrer FuBlreflexzonen tiberpriift.



MASSAGE-SPECIALS BY CHRISTOPH MOSER

Heilmasseur, Gesundheits- & Fitnesstrainer

Bei dieser Anwendung ist der Name Programm! Hierbei kommen spezielle
Techniken zur Spannungslésung des Riicken-, Schulter- und Nackenberei-
ches zum Einsatz.

Sanfte, rhythmisch ausgefithrte Grifftechniken nach Dr. Vodder, die den
Lymphabfluss anregen und das Gewebe entstauen. Trotz der fein dosierten
Ausfithrung stellt diese Massageform eine sehr wirkungsvolle Behandlung
dar. Entstauung, Entgiftung, Entschlackung, Stirkung des Immunsystems
und Beruhigung sind hierbei die Hauptwirkungen.

Eine Kombination aus Klassischer Massage und Reflexzonenbehandlung,
wahlweise FuBireflexzonenbehandlung oder Segmentmassage, eine sehr
effektive Reflexzonenbehandlung des Oberkérpers bzw. Kopfes.

Kombi 1: Klassische Massage & Ful3reflex
Kombi 2: Klassische Massage & Segmentmassage

Myofaszial bedeutet den Muskel (Myo) und dessen bindegewebige Hille
(Faszie) betreffend. Bei dieser speziellen Art der manuellen Tiefengewebs-
massage kommen zielgerichtete Techniken zur Lésung muskulidrer Verhir-
tungen und bindegewebiger Verfestigungen zum Einsatz. Dadurch werden
Bewegungseinschrinkungen reduziert, tiefsitzende Verspannungsmuster
gel6st, Gelenke, Sehnen und Binder entlastet.



ACHTSAM NATURKOSMETIK i
&

verzichtet auf exotische Inhaltsstoffe,
mit langen Transportwegen, und hat
sich statt dessen als Ziel gesetzt,
die besten Rohstoffe 6sterreichi-
scher Produzenten zu hochwertigen,

natltlichen, und vor allem auch wirk- LY
samen, Kosmetikprodukten zu ver- ;
edeln. Die kalt gepressten Ole aus
biologischem Anbau werden bei aus-

“""'L-A.I.'.I

gewidhlten Bio-Bauern im Traun-,
Muhl-, Wald- und Weinviertel, aber
auch in der Stdsteiermark und in Tirol
bezogen.

ACHTSAM ausgewihlte heimische
Ole - die Basis der Produkte: Trauben-
kernol, Mohnol, Hanfol, Leindotterdl, k& i
Rapsél, Sonnenblumendl, Lavendelél, i ACHTSAM’

KOSMETIK
Zirbendl.

ENTSPANNENDES
BADESALZ

SCHMEICHELNDE
KORPERLOTION



STRAHLEND SCHON.
VON INNEN UND AUSSEN.

gesicht

ACHTSAM NATURKOSMETIK

ACHTSAM GESICHTSBEHANDLUNG FUR SIE | 50 MIN
Hautdiagnose, Reinigung, Peeling, Entfernen der Hautunreinheiten,
Augenbrauen farcionieren, Maske Abschlusspflege

inkl. Gesichtsmassage | 80 min

ACHTSAM GESICHTSBEHANDLUNG FUR IHN | 50 MIN
Hautdiagnose, Reinigung, Peeling, Entfernen der Hautunreinheiten,
Augenbrauen farcionieren, Maske Abschlusspflege

ACHTSAM KLEIN UND FEIN | 25 MIN
Inkl. Serum, Maske und Gesichtsmassage

EXKLUSIV IN DER ST. GEORG VITALWELT

CNC-SKINCARE ,DIAMANT MIKRODERMABRASION"

in Kombination mit Produkten von ACHTSAM Naturkosmetik

Die Luxusbehandlung auf dermazeutischem Niveau. Mit der Diamant
Mikrodermabrasion wird eine sanfte und schmerzfreie Abtragung der
oberen Hautschichten vorgenommen. Die natiitliche Hautregeneration
wird dadurch angeregt und das Hautbild sichtbar verbessert. Das Ziel ist
eine junger ausschende Haut, geringere Faltentiefe und verfeinerte Poren.

Kleine Gesichtsbehandlung | 60 min
GroBe Gesichtsbehandlung inkl. Gesichtsmassage | 90 min
Herren-Gesichtshandlung | 60 min



FACIALS MIT WERTVOLLEN OLEN
UND FINGERSPITZENGEFUHL

VINOBLE COSMETICS

Die Manufaktur aus der Steiermark setzt auf die Kraft der Traube. Und das
nicht ohne Grund. Tatsdchlich besitzt die Traube unfassbar viele, fur die
Haut wertvolle Inhaltsstoffe. Antioxidantien aus dem Traubenkernextrakt
OPC und der Wirkstoff Resveratrol wirken der Hautalterung entgegen.
Die Produkte basieren auf rein veganen Inhaltsstoffen und werden tierver-
suchsfrei hergestellt. AuSerdem wird auf Parabene, Paraffine, PEG-Stoffe,
synthetische Farbstoffe und hormonaktivierende Substanzen verzichtet.

VINOBLE COSMETICS | 30 MIN

Ritual, Reinigung, Peeling, Gesichtsmassage. Ideale Vinoble Kennenlern-
Behandlung, Der Fokus liegt hier auf einer entspannenden Gesichtsmassage
mit einer wirkstoffreichen Gesichtsmaske. Das Ergebnis: eine sofort sicht-
bare Hautverbesserung.

VINOBLE COSMETICS | 60 MIN

Ritual, Reinigung, Peeling, Gesichtsmassage mit Serum oder Ausreinigung,
Crememaske nach Wahl: antioxidativ oder regenerierend, Abschlusspflege.
Rein auf den Hauttyp abgestimmte Gesichtsbehandlung. Der Behandelnde
wihlt zwischen unterschiedlichen Peelings, Seren, Masken und Cremen nach
individuellen Bedirfnissen aus.

VINOBLE COSMETICS | 90 MIN

Ritual, Reinigung, Peeling, Austreinigung, Konzentrat-Cocktail, Gesichts-
massage, Augenpflege, Spezial-Maske, Abschlusspflege. Diese Behandlung
beinhaltet zusitzlich eine Augenbehandlung, Kostbare Wirkstoff-Konzent-
rate sowie eine Auswahl an effektiven Premium-Masken abgestimmt auf den
Hauttyp werden angewandt.






SCHON VON KOPF BIS FUSS

kosmetik

Manikiire

mit Lack

mit Gel-Lack

,,Hande wie Samt & Seide“-Paket
mit Hand Paraffinbad, Handpeeling,
Manikire

Wimpern farben
Augenbrauen firben
Augenbrauen Korrektur
Harzen Obetlippe, Kinn oder
Augenbrauen

BEAUTY-MOMENTE BUCHEN

Kosmetische Pedikiitre

mit Lack

mit Gel-Lack
,,FuB-rundum®-Paket mit Ful3bad,
FuBpeeling, Pedikire

Die SPA-Zeit gehort nur dir allein. Damit du deine Wunschanwendung auch
zur Wunschzeit genieen kannst, bitten wir dich, bereits vor Anreise zu
buchen. Du erreichst unsere Vitalwelt-Rezeption unter Tel. +43 (0) 5243 5332
odert reservierung@stgeorgzumsee.at. Wir freuen uns auf dich.
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